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Conteudo Programatico
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transformacao social
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CONTEUDO
PROGRAMATICO

CONCEITOS E ASPECTOS
A SEREM TRABALHADOS

Livro:
Ana e o detetive
das emocoes

Consciéncia emocional
Regulacéo emocional
Autonomia emocional
Competéncia emocional

Caderno de
atividades:
Ana e o detetive
das emocoes

Atividades Iudicas

Atividades de expressao
Coordenacgado motora
Dramaturgia

Atividades para entrar em calma
Arte e cultura

Jogos de tabuleiro

Estimular o convivio coletivo
Resgate de brincadeiras antigas
Concentracao

Distancia de meios eletronicos
Ampliar a participacao familiar por meio da
aplicacao dos jogos em casa

Caderno de atividades pagina 22 — jogo de dados

Video Professores

Ana e o detetive
das emogodes
disponivel na
sala de aula.
Bandeirantes
(emocoes )

Video 01 — Introdugao
Video 02 - Metodologia do programa
Video 03 - Compreendendo as emogoes




ROTEIRO

Livro e Caderno

Etapa | -
P de atividades Materiais
Referéncia completa A e
Manual P Ana e o detetive necessarios
das emocoes
Conhecimento do projeto Livro Ana e o detetive
Vivencia 1 Elaboragéo do contrato das emocdes

Ficha oficina 1

de convivéncia
(acordos).

Caderno de atividades
Molde da lupa — pagina 24
Video musical Neural

Vivencia 2
Ficha oficina 2

Somos detetives
das emocgdes

Diploma detetive

das emocgodes

Pedir o material reciclado
Caderno de atividades
pagina 03 e 04

Vivencia 3
Ficha oficina 3

Jardim das emocoes

Materiais reciclados
solicitado na vivencia 02
Caderno de atividades
pagina 05,12 e 13

Livro Ana e o detetive
das emocgodes

V!vgnCIa & Alegria, eforia e calma Caderno de atividades
Pagina 36 pagina 8 e 11
Lupa
Livro
Compreendendo a Lupa
Vivencia 5 tristeza, o remorso e Cartolina
Pagina 40 o arrependimento Caderno de atividades

pagina 09, 15e 17




Etapa |
Referéncia completa
Manual

ROTEIRO

Livro e Caderno
de atividades
Ana e o detetive
das emocgoes

Materiais
necessarios

Vivencia 6
Ficha oficina 06

Compreendendo a
inseguranca e o medo

Livro

Lupa

Caderno de atividades
pagina 10,6 E 7

Vivencia 7
Ficha oficina 07

Compreendendo
araiva

Livro

Lupa

Caderno de atividades
pagina 27

Vivencia 8
Ficha oficina 08

Ja somos detetives
das emogoes

Livro

Lupa

Caderno de atividades
paginas 19 e 21
Juramento

Certificado
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