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PONTO DE PARTIDA

Tu és um ponto de partida,

de ti as pessoas alcam voo,
decolam.

Quando alcancam altura,
olham para baixo e ali estds,
um ponto... um simples ponto.
Um ponto de partida.

Talvez se esquecam de ti,
talvez nunca regressem.
Entretanto, o que tu és,

[amais deixards de ser

seu ponto de partida.

H& também os que regressam,
porque para eles,

além de ponto de parti da,

tu és uma parada de descanso.

Claudine Bernardes



INTRODUCAO

Seja bem-vindo ao Programa de Educacdo Emocional
“Ana e o Detetive das Emocdes”

Como professor(a), vocé serd também o facilitador desse processo com
grande relevéncia para o desenvolvimento emocional dos seus alunos(as),
o que repercutird, positivamente, ndo somente no ambiente escolar, mas

também no familiar e social.
Assim, querido(a) professor(a), vocé serd o ponto de partida para algo dis-
tinto, uma experiéncia positiva e transformadora e espero que, como eu,
vocé esteja animado (a) com isso. No momento em que me encontro pre-
parando este material, sinto-me realmente feliz, porque sei que apesar de
ndo poder ver os frutos deste trabalho, estou deixando nas suas méos algo
que, se for aplicado de forma amorosa, respeitosa e sistemdtica, ajudard
muitas criangas e daré muitos frutos. Por que tenho tanta certeza disso? Nos
Ultimos anos, tanto os meus livros como os materiais que desenvolvo, tém
sido utilizados por profissionais da educacdo e da psicologia para ajudar
as criancas e adolescentes e recebo diversos testemunhos de como esses
materiais tém impactado positivamente na vida deles. Também gostaria de
ressaltar que este programa foi construido com base em diversos anos de
experiéncia na aplicacdo de projetos semelhantes, investigacdes cientificas
e meta-andlises (realizada por Diekstra em 2008) que abordam e esclare-
cem como deve ser criado e aplicado um programa de educacéo emocio-
nal para que tenha resultados positivos tanto a curto como a longo prazo.
Nas pdginas seguintes, vocé encontrard a base tedrica que norteard o seu
trabalho, bem como, uma parte prética que lhe ajudard a aplicar
O programa passo a Passo.

Comecemos?
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Introducéo sobre
o programa,
material e plano
de trabalho.

Nesta primeira parte, vocé
encontrard uma breve ex-
plicacdo dos objetivos do
programa, os agentes que
intervém no mesmo, suas
fases e materiais.
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== OBJETIVO GERAL

Promover a Educacdo Emocional de criangas do ensino infantil e fundamental por meio
da promocéo do desenvolvimento das capacidades de consciéncia emocional, gestéo
emocional, autonomia emocional e competéncia social

mmmm OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Criar um espago de acolhimento emocional dentro da escola onde os alunos se sin-
tam livres para expressar suas emocdes, aprendendo a identificd-las e adequé-las, a
fim de que possam conviver, pacificamente com seus companheiros e professores.

* Utilizar a literatura e material de apoio para ajudar no desenvolvimento humano
integral do aluno.

* Melhorar a relacéo da crianca com o meio e consigo através das habilidades emo-
cionais.

* Melhorar o desempenho escolar, uma vez que as emocdes influenciom de forma
positiva ou negativa na aprendizagem cognitiva.

* Melhorar as relacées familiares, visto que, parte da atividade serd aplicada no seio
da familia.

» AGENTES QUE INTERVIRAO NO PROGRAMA

1. Empresa fornecedora do programa: responsével pela entrega do material e suporte
para a sua aplicacéo, inclusive facilitando a formacdo dos educadores que participa-
rédo do programa.

2. Formadora: profissional contratada pela empresa fornecedora para criar o mate-
rial, bem como, oferecer o suporte pedagdgico aos educadores que participardo do
programa.

3. Oficina de abertura: aplicada pelo professor/facilitador. Recomenda-se que cada
sala de aula tenha um professor/facilitador distinto para que possa acompanhar os
alunos no decorrer do programa, dando-lhes o suporte que necessitem.

4. Oficinas semanais: serd aplicada uma vez por semana pelo professor/facilitador e
terd duragdo de no minimo 1 hora. No presente material serd desenvolvido o passo a
passo de cada oficina.

5. Engajamento familiar: atividades destinadas para que os alunos realizem
com a familia a fim de que o programa seja ainda mais positivo.
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6. Finalizacéo do programa: atividade que serd o marco de finalizacgo do
programa.

« MATERIAL QUE COMPOE O PROGRAMA

1.KIT DO PROFESSOR/FACILITADOR:

a) Guia didddico do programa: material em pdf.

Nesse guia, o professor encontrard toda a base tedrica do programa, bem como, o
passo a passo para as Oficinas e o material que necessitard.

b) Livro “Ana e o Detetive de Emocgdes”: o livro conta a histéria de Ana, uma menina
que experimenta diversas emocdes em suas experiéncias didrias. Trata-se de um conto
interativo com questionamentos provocativos e pistas que os alunos deverdo encontrar
para identificar as emocdes e solucdes de gestdo

emocional.

c) Caderno de atividade “Ana e o Detetive de Emocgdes”: caderno de atividades do
aluno que contribuem no processo de aprendizagem.

d) Jogo de Mesa Detetive de Emocdes: tabuleiro de jogo dobrével, junto a 30 cartas
(recortdveis). O jogo traz situagdes da vida didria para que o aluno possa (re)conhe-
cer variadas emocdes, como se manifestam e como administré-las. O seu objetivo é
reforcar a proposta do programa.

2. KIT DO ALUNO:

a) Livro “Ana e o Detetive de Emocdes”;

b) Caderno de Atividades “Ana e o Detetive de Emocdes”;

c) Jogo de Mesa Detetive de Emocées;

d) Lupa Mégica do Detetive (molde para a crianca confeccionar) ;

e) Bloco de Notas do Detetive: caderneta para anotacdes e atividades que serdo rea-
lizadas no programa;

f) Certificado de Detetive de Emocdes (o professor guardard e entregard preenchido
para o aluno na finalizacéo do programa).

3. AULAS DE FORMACAO:

Os professores receberdo pelo menos 4 horas de formagédo para a aplicacéo do pro-
grama.

Aula de suporte para a aplicacéo do programa (dirigida aos professores e pessoal que
estard diretamente relacionado & aplicagdo do programa)
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4. APLICACAO DO PROGRAMA:

O programa serd aplicado pelo professor/facilitador & sua turma. Toda programacéo
estd dividida em oito Oficinas para as quais estdo disponiveis as metodologias a se-
rem aplicadas. O programa terd duracéo de oito semanas a serem distribuidas em
um trimestre letivo.
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A importancia da
educac¢do emocional
nas escolas

“Todo aprendizado tem
uma base emocional.”

Platao
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Antes de mais nada, consideramos importante compreender o que é a
educagdo emocional.

De acordo com Rafael Bisquerra Alzina:

“E um processo educativo, continuo e permanente, que visa promover o
desenvolvimento das competéncias emocionais como elemento essencial do desenvol-
vimento integral da pessoa, a fim de habilitd-la para a vida. Tudo isso visa aumentar
o bem-estar pessoal e social” (Bisquerra, 2012, p.90).

O mesmo autor afirma que os objetivos da educacdo emocional podem ser resumidos
da seguinte forma:

* Adquirir uma melhor compreensé@o das emocdes.

* |dentificar emogdes em outras pessoas.

» Desenvolver a capacidade de regular as préprias emocgdes.
* Prevenir efeitos nocivos de emocdes negativas.

* Desenvolver a capacidade de gerar emocdes positivas.

» Desenvolver a capacidade de automotivacgéo.

* Adotar uma atitude positiva em relagéo & vida.

Também é importante ressaltar que os estudiosos Durlack e Weissberg, no ano de
2005, apés analisar cerca de trezentos estudos sobre a aplicagdo de programas de
educacgdo emocional em centros educativos (escolas e universidades), concluiram que
a educagdo socioemocional aumenta a aprendizagem académica.

Por outra parte, Ferndndez-Berrocal e Ruiz Aranda, no ano de 2008, mostraram a
relagdo entre Inteligéncia Emocional (IE), desempenho e bem-estar académico, psi-
colégico, relagdes interpessoais e o surgimento de comportamentos disruptivos. Eles
concluem que o déficit de habilidades em Inteligéncia Emocional afeta alunos dentro
e fora da sala de aula, especialmente em quatro dreas: desempenho académico,
equilibrio e bem-estar emocional, em termos de estabelecer e manter a qualidade em
relagdes interpessoais e no surgimento de comportamentos perturbadores. Assim, os
estudantes universitdrios com

maior |IE relatam um menor grau de sinftomas fisicos, depresséo, ansiedade social e
maior uso de estratégias ativas na resolucéo de problemas, além de apresentarem,
também, maior nUmero de relacionamentos positivos significativos e potencial resi-
liente.

E importante deixar claro que o que ndo interessa e ndo motiva, por consequéncia
ndo gera emocdes positivas. E se ndo gera emogdes ndo se aprende, esta é uma das
chaves para considerar a educagdo emocional como parte fundamental da educacéo.

10
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As Emog¢ées podem facilitar ou impedir o envolvimento académico, a  ética de traba-
lho e o sucesso escolar final, isso ocorre porque tanto os relacionamentos interpessoais
quanto as emogbes afetam como e o que aprendemos (Garcia 2011; Durlak, Weis-
sberg, Dyminicki, Taylor & Schellinger, 2011).

Entéo, podemos concluir que a educacdo emocional é um processo educativo, con-
tinuo e permanente, que pretende otimizar o desenvolvimento emocional como um
complemento essencial do desenvolvimento cognitivo, constituindo ambos os elemen-
tos essenciais do desenvolvimento integral da personalidade. Os sentimentos e as
emocdes séo meios pelos quais o ser humano se relaciona afetiva e emocionalmente
com o seu entorno, por isso, é necessdrio aprender a expressé-los adequadamente, o
que faremos durante o desenvolvimento do presente programa.

* INTELIGENCIA EMOCIONAL

No inicio de 1990, Peter Salovey, psicélogo de Yale e o seu colega John Mayer, da
Universidade de New Hampshire batizaram a inteligéncia interpessoal e intrapessoal
com o nome de Inteligéncia Emocional.

No entanto, foi com o psicélogo Daniel Gooleman que o assunto da Inteligéncia Emo-
cional despertou mais atengdo.

O termo Inteligéncia Emocional foi originado por Wayne Payne em 1985, mas foi Da-
niel Goleman em 1995 que o popularizou através do seu livro intitulado “Inteligéncia
Emocional”.

A inteligéncia tem sido definida e estudada de diferentes formas. Segundo Silva (2001),
em um sentido mais familiar, a inteligéncia define-se como as habilidades individuais
para aprender e raciocinar. Diferentes individuos tém aptidées diferentes, capacidades
e habilidades cognitivas distintas. Mas, por outro lado, em sentido lato, a inteligéncia
pode ser definida como a habilidade ou capacidade para solucionar problemas. A
Inteligéncia Emocional compreende qualidades como a compreensdo das préprias
emocdes, a capacidade de nos pormos no lugar dos outros e a capacidade de contro-
larmos as emocdes de forma a melhorar a qualidade de vida (Martin e Boeck, 1997).
A sigla Q.E. é a abreviatura de Quociente Emocional e refere-se ao nivel de Inteligén-
cia Emocional de uma pessoa. A Inteligéncia Emocional é formada pelas necessidades
emocionais, os impulsos e valores verdadeiros de uma pessoa e, por isso, afirma-se
gue ela guia todo o nosso comportamento social.

Goleman (1995), definiu a inteligéncia emocional como a capacidade de autocon-
trole, de zelo, de persisténcia, bem como, a capacidade de automotivacdo, apesar
das frustragdes. Segundo Martin e Boeck (1997), uma grande inteligéncia néo é fer-
ramenta suficiente para o éxito. Mas, através da Inteligéncia Emocional temos uma
explicacdo cientifica para o fato de haver criancas sobredotadas que ndo alcancam o
éxito na vida, contrariamente ao que acontece com alunos mediocres. Na realidade,
existem outros valores que nascem do perfil emocional do individuo e que modelam
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as pautas do triunfo pessoal e a autossatisfacdo, tais como, a compreensdo dos seus
sentimentos e emocgdes, o otimismo e a capacidade de se emocionar. Esses aspectos
sdo de fato importantes em uma inteligéncia analitica e em um pen-

samento légico.

Porém, como podemos levar toda essa teoria & prdatica? O que devemos considerar
para ajudar no desenvolvimento emocional dos nossos alunos?

Com base na experiéncia prdética neste campo e resumindo os modelos defendidos
por diversos estudiosos (Salovey e Mayer - Goleman, Boyatzis e Mckee - Simmons e
Simmons), apresentamos o Conteddo da Educagdo Emocional que serd tratado neste
programa. Esclarecemos também, que este conteldo seré reforcado e ampliado no
desenvolvimento do Programa Geral do qual este faz parte.

« CONTEUDO DA EDUSZAQI:\O EMOCIONAL NO CONTO ANAE O
DETIVIVE DAS EMOCOES

1 - CONSCIENCIA EMOCIONAL

A Consciéncia Emocional é a capacidade de reco-
nhecer um sentimento no mesmo momento em que
ele aparece, o que constitui a pedra angular da Inteli-
géncia Emocional, ou seja, sua base. A percepcdo de
nossas préprias emocdes envolve saber como prestar
atencdo ao nosso préprio estado interior, mas esta-
mos muito desacostumados a fazé-lo. Vale ressaltar
gue essa prdatica deve ocorrer na inféncia, pois é nes-
sa fase que crianca possui conhecimento emocional
inato das situacdes e conflitos.

Também é importante avaliar a intensidade das emocdes, pois elas devem ser detec-
tadas no momento em que aparecem, com pouca intensidade em principio para po-
der controld-las sem esperar que as mesmas transbordem. Além disso, é importante
nomear corretamente cada emocgdo.

Ajudaremos nossos alunos no desenvolvimento dessa capacidade durante todo o pro-
grama, que tem como base narrativa o conto “Ana e o Detetive das Emocdes”, livro
em formato interativo e apropriado para esse fim.

Cada emocgdo experimentada pela personagem deverd ser identificada e nomeada
de forma clara. Através do formato interativo, as criancas deverdo exercer o papel de
“Detetive das Emocdes” e devem encontrar no conto as pistas para identificar a emo-
cdo vivenciada pela personagem.

Dentro do contexto do conto, por meio da leitura e escuta ativa, a crianca poderd pas-
sar por um processo de aprendizado profundo, pois vivenciard de forma empética as
emocdes da personagem. Concordo totalmente com o que disse ltalo Calvino a esse
respeito:

12
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“Penso que a leitura ndo é compardavel com nenhum outro meio de apren-
dizagem e comunicagdo, ja que a leitura tem seu préprio ritmo, governado
pela vontade do leitor; A leitura abre espacos de interrogacdo, meditacdo
e exame critico, em suma, liberdade: a leitura é uma relagégo conosco e
ndo apenas com o livro, com nosso mundo interior através do mundo que
o livro nos abre “.

2. REGULACAO EMOCIONAL

A Regulacdo Emocional é a capacidade que nos permite controlar a expresséo de
nossos sentimentos e emocgdes e adaptd-los ao momento e ao lugar. Por controle emo-
cional ndo entendemos afogar ou suprimir as emocdes; trata-se de regular, controlar
ou, eventualmente, modificar estados animicos e sentimentos - ou sua manifestagdo
imediata - quando esses sé@o inconvenientes em uma dada situacéo.

Um aspecto importante do autocontrole é a capacidade de moderar a reacéo emo-
cional a uma situacdo, seja essa reagdo negativa ou positiva (por exemplo, ndo seria
apropriado expressar alegria excessiva diante de colegas ou amigos, que estéo viven-
do situacdes problemdticas ou desagraddveis). Para poder regular as emocgdes é muito
positivo estar ciente das mudancas corporais que ocorrem ao experimentar cada uma
delas.

Desta forma, seremos conscientes quando surgirem os sinais de alarme que antece-
dem a uma possivel “explosdo” emocional. O uso de narrativa para esse fim é muito
positivo. As histérias expdem ao leitor diversos conflitos e o ajudam a ver as consequ-
éncias dos atos por meio de personagens. Assim, é possivel compreender que toda
aco tem uma consequéncia e, muitas vezes na vida, uma express@o descontrolada
de emocgdes terd consequéncias muito negativas poderd prejudicar as pessoas que nos
rodeiam.

Porém, entender que o cértex pré-frontal é importante para a autorregulagdo compor-
tamental e que ele se desenvolve gradualmente pode explicar porque as as criancas
tém dificuldades na gestéo emocional. Nesse momento, em que a crianca ndo con-
segue autogerir as suas emocdes, é necessdrio que o adulto lhe dé o suporte para
isso, ajudando-a através da heterorregulagdo. Ou seja, o outro (o adulto) é quem
proporciona suporte racional pelo acolhimento emocional e ajuda a restituir a calma
da crianca , a fim de que ela consiga regressar ao seu estado de equilibrio.

Isso em si, constitui um exercicio de gestdo emocional por meio do exemplo, o qual
pode ser praticado pelo educador na sala de aula e pelos pais em casa. Além disso,
por intermédio das perguntas feitas dentro do conto, as criancas tém a possibilidade
de expressar esses sentimentos e praticar o autocontrole a partir de uma disténcia se-
gura e das experiéncias vividas pela personagem.
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3. AUTONOMIA EMOCIONAL

A Autonomia Emocional é o conjunto de caracteristicas e habilidades relacionadas a
autogest@o emocional cujo objetivo é evitar a dependéncia emocional. Aprender a ser
auténomo é um dos objetivos do estdgio de educacdo infantil, mas também é impor-
tante aprender a desenvolver essa autonomia no campo emocional.

Estd provado que os contos favorecem a aquisicdo da linguagem, despertam a curio-
sidade para aprender coisas novas e libertam a imaginacéo da crianca como também
ajudam a desenvolver a confianca em suas préprias qualidades, expandindo seu pré-
prio valor.

A autoestima equilibrada é um dos pilares da educacdo emocional e alimenté-la ade-
quadamente ¢é tarefa e responsabilidade dos adultos que cercam a crianca no estégio
infantil. Outro aspecto importante a desenvolver é a automotivacéo. As criancas au-
tomotivadas esperam ter éxito e ndo tém problema em estabelecer metas altas para
si, pois enfrentam de forma mais adequada as eventuais perdas. Outro dos elemen-
tos bdsicos da autonomia emocional é o otfimismo com que uma pessoa enfrenta a
vida. Otimismo e pessimismo sGo formas de perceber e interpretar eventos, ou seja, a
forma como é narrado aquilo que nos acontece. Em quase todas as histérias, os pro-
tagonistas devem passar por dificuldades e somente quando conseguem superd-las,
encontram o que buscam ou resolvem as suas dificuldades.

No conto, a personagem passa por diversas situacdes, algumas bastante desagradd-
veis e, ao enfrentd-las, aprende importantes licdes. E uma forma muito bonita de guiar
as criancas no conhecimento de que, algumas vezes, elas estdo acompanhadas de
adultos que lhe servirdo de suporte, porém; em outras, elas devem tomar pequenas
decisbes para poder seguir adiante. Ana, a protagonista, perceberd isso exatamente
quando deve enfrentar o medo que a visita durante a noite. Ela sabe que seus avds
estdo no quarto ao lado, porém, antes de chamd-los, consegue encontrar sozinha a
resposta emocional para a situac@o que estd vivenciando. Aqui vemos um claro exem-
plo de autonomia emocional.

4. COMPETENCIA SOCIAL

A Competéncia Social é a capacidade de reconhecer emogdes em outros e saber como
manter relacionamentos interpessoais satisfatérios. Uma das habilidades bdsicas para
entender o outro é ouvir e, assim, entender a sua comunicacdo néo-verbal. Escutar é
prestar atencdo ao que se ouve.

As criancas abrem os seus ouvidos dispostas a transportar-se ao mundo do conto e,
sem perceber, estdo aprendendo a centrar sua atencdo. Além disso, ao ler uma histé-
ria para uma crianca, ela se sente importante e querida. Isso ird ajudd-la a ter maior
confianca no mundo ao seu redor.

Ter empatia significa entender o que outras pessoas sentem, saber como colocar-se
em seu lugar, mesmo com pessoas que néo consideramos agraddveis. Supde estar
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atento aos sutis sinais que indicam o que o outro sente ou necessita. Quando desen-
volvemos empatia, as emocdes dos outros ressoam dentro de nés. Gracas aos contos,
o leitor (ou ouvinte) tem a possibilidade de multiplicar ou expandir sua experiéncia
através das vivéncias dos

personagens, possibilitando a oportunidade de explorar o comportamento humano
de forma compreensivel.

No conto, “Ana e o Detetive de Emocdes”, fomentamos o exercicio da empatia, uma
vez que desde o principio convidamos o ouvinte a “entrar na pele” da protagonista
e dar voz aos seus sentimentos, inclusive ajudando a personagem a resolver os seus
problemas. Outro elemento importante a respeito da competéncia social , é a asserti-
vidade, que é a capacidade humana de expor, de forma clara e respeito as emocdes,
anseios, opinides, crencas, ideologias etc. No conto, Ana expressa as suas emogdes
e opinides nas intervengdes com outros personagens, mostrando aos leitores como
fazé-lo de forma apropriada.

Em sintese, podemos compreender que a educagdo emocional é um processo cons-
tante, e que este programa, através do conto, das) ficinas, atividades de apoio e inter-
vencdo dos professores (durante as oficinas e fora delas) ajudard a criar as bases que
fortalecerdo e desenvolverdo a inteligéncia emocional dos alunos.

mmmm O PROGRAMA EM CONSONANCIA COM A BNCC

E importante esclarecer e ressaltar que tudo o que foi dito até o momento assim como
todas as propostas de atividades estdo em consonéncia com a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC).

De acordo com as orientacdes da BNCC, o ambiente escolar deve oferecer aos estu-
dantes oportunidades de identificar, desenvolver e colocar em pratica as competéncias
e habilidades socioemocionais. Por outra parte, é importante ressaltar que a educacéo
emocional nGo é uma drea do conhecimento em si, porém, por suas caracteristicas,
deve permear todas as dreas. Para se ter uma formacgdo eficiente, as competéncias
socioemocionais precisam ser trabalhadas em conjunto com as cognitivas. Assim sen-
do, combinar o desenvolvimento das competéncias socioemocionais com as cognitivas
constitui a verdadeira formacao integral a qual almejo a BNCC.

Dito isso, explicamos que o presente programa, em todo o seu contexto, responde ds
“Competéncias Gerais da BNCC”, principalmente aquelas ligadas a atitudes e ao ca-
rater, ou seja:

()

7. Argumentar com base em fatos, dados e informacdes confidveis, para formu-
lar, negociar e defender ideias, pontos de vista e decisdes comuns que respeitem
e promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo
responsdvel em dmbito local, regional e global, com posicionamento ético em
relagdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta.
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8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua sadde fisica e emocional, compre-
endendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e as dos
outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.

9. Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos e a cooperacéo, fa-
zendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos,
com acolhimento e valorizacéo da diversidade de individuos e de grupos sociais,
seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de qual-
quer natureza.

10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilida-
de, resiliéncia e determinacéo, tomando decisées com base em principios éti-
cos, democrdticos, inclusivos, sustentdveis e soliddrios”.

O objetivo deste programa, latu sensu, caracteriza-se por desenvolver as atividades
acima indicadas, strictu sensu, ou seja, em cada Oficina e atividades propostas pelo
programa, serdo indicados os objetivos mais especificos que responderdo aos “Obje-
tivos de Aprendizagem e Conhecimento da BNCC. Estes objetivos estdo divididos por
dreas de conhecimento e séo identificados por um cédigo alfanumérico, com uma
descricdo que lhe explica, por exemplo, (EIO3EOQO01): Demonstrar empatia pelos ou-
tros, percebendo que as pessoas tém diferentes sentimentos, necessidades e maneiras
de pensar e agir. Aqueles que iniciam em “El” correspondem a objetivos do Ensino
Infantil e os que iniciam

em “EF” correspondem a objetivos do Ensino Fundamental. Desta forma, cada ofici-
na e atividade proposta indicaréo os Objetivos e Aprendizagem e Conhecimento da
BNCC que buscam alcancar tanto os alunos do Ensino Infantil como os alunos do
Ensino Fundamental.

Finalmente, gostariamos de explicar que desenvolvemos esse programa de forma que
as competéncias socioemocionais sejam trabalhadas com alternativas criativas, utili-
zando recursos mediadores como jogos, vivéncias, artes, metdforas, contos etc. Ade-
mais, sabemos que a dimensdo socioemocional estd intimamente ligada as experién-
cias do individuo em um ambiente coletivo (casa, escola, grupo de amigos e familia,
por exemplo), por isso, muitas atividades irdo além do contexto escolar, podendo ser
realizadas em casa, nos momentos de lazer com amigos, entre familiares, a fim de
promover uma interacéo que melhore o convivio dentro e fora da escola.
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VIVENCIA 1
SOMOS TODOS DIFERENTES

VIVENCIA 1

(e {

TN i
e —
“Todo Aprendizado tem uma
PlatGo
BRINCALHONA DUVIDA RAIVA
= OBJETIVOS

Aproximar os alunos dos conceitos que serdo abordados durante todo o programa,
assentar as bases do trabalho e conhecer o material que serd utilizado. Essa primeira
vivéncia também serd muito especial, porque tem como obijetivo “criar um ambiente
estanque” para que ofereca seguranca e acolhimento aos participantes.

= OBJETIVOS BNCC (BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR)
* Ensino Infantil:

(EIO3EO04) Comunicar suas ideias e sentimentos a pessoas e grupos diversos.
(EIO3EF03) Escolher e folhear livros, procurando orientar-se por temas e ilustracdes e
tentando identificar palavras conhecidas.

e Ensino Fundamental:

(EF15LP18) Relacionar texto com ilustracdes e outros recursos gréficos.

(EFOTGEOQ4) Discutir e elaborar, coletivamente, regras de convivio em diferentes espa-
cos (sala de aula, escola etc.).

(EFO2LP28) Reconhecer o conflito gerador de uma narrativa ficcional e sua resolucéo,
além de palavras, expressdes e frases que caracterizam personagens e ambientes.
(EF35LPO3) Identificar a ideia central do texto, demonstrando compreensao global.

mmmn MATERIAL NECESSARIO:

Kit do aluno e Kit do professor; cartolina para a criacéo do Contrato de Convivéncio;
aparelho de som; musica.

18
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PASSO A PASSO DA VIVENCIA
AMIZADE E UM PRESENTE

mmmm 1. DINAMICA DE QUEBRA-GELO: PROVOCANDO A CONCENTRAGAO.

VIVENCIA 1

Para que os alunos estejam concentrados na atividade, antes de comecar a parte pe-
dagdgica da vivéncia, recomenda-se colocar uma mdsica alegre e instruir os partici-
pantes a dangarem e movimentarem-se livremente pela sala de aula. Deve-se indicar
que essa atividade ocorrerd enquanto durar a cangdo, momento em que cada aluno
deverd regressar ao seu lugar, tranquilamente, e de forma respeitosa. Essa atividade
tem como obijetivo que alunos estejam mais relaxados e, assim, também possam estar
mais concentrados durante a parte pedagdgica, visto que a descarga de energia gera-
da e movimentos da atividade inicial, supriram a sua necessidade de movimentacgéo.

W= 2. ESTABELECER O AMBIENTE ESTANQUE: CONTRATO DE
CONVIVENCIA

No que concerne a este programa, um “ambiente estanque” é um espago seguro onde
os participantes podem expressar as suas ideias, emocdes, necessidades e histérias
pessoais de forma segura. O professor/facilitador serd o responsavel de manter o
equilibrio do “ambiente estanque”, relembrando as regras de convivio, acolhendo as
necessidades dos participantes e mantendo a ordem no ambiente (conforme explicado
nas aulas de formacdo do programa).

Para estabelecer o “ambiente estanque” é importante criar um Contrato de Convivén-
cia, onde tanto o facilitador como os alunos tenham direitos e obrigacées. Para isso,
o professor deve utilizar o quadro negro ou uma cartolina onde escreveré as normas
de convivéncias que serdo estabelecidas tanto por alunos como facilitador, conforme
explicado na Aula de formacgéo. da e movimentos da atividade inicial, supriram a sua
necessidade de movimentacgao.

Exemplo de Contrato:

* Todos terdo as mesmas oportunidades de expressar as suas emocgdes e opi-
nioes.

* Ninguém serd obrigado a responder uma pergunta ou expressar uma opiniéo.
* Quando alguém falar, os demais deverdo escutar de forma respeitosa.

* O professor é o responsdvel por manter a ordem durante a atividade e, por-
tanto, diante de alguma divergéncia terd a decisdo final.

* Ndo serdo permitidas expressdes ofensivas entre os alunos ou em relagdo a
pessoas que estejam fora.

* Caso algum aluno conte algo que lhe ocorreu (dentro ou fora do colégio), os
demais ndo devem difundir a terceiros a sua histéria.
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Essas regras devem ser escritas de forma clara e concisa na cartolina e todos os parti-
cipantes devem assinar a mesma para que vejom que se trata de algo importante.

mmmm 3. MONTAR A LUPA

Seguindo as instrucdes do professor, cada aluno deve pegar o seu caderno de ativida-
des, buscar o modelo da lupa que estd no seu interior e montar-la, pois serd utilizada
durante a leitura/contacdo de conto.

Materiais necessdrios: tesouras, cola, papel celofane vermelho.

mmmm 4. INTRODUCAO A CONTAGCAO

O facilitador deve mostrar o livro aos alunos, ler o titulo “Ana e o Detetive das Emo-
cbes” com a seguinte fala sugerida: “Hoje eu vou ler para vocés o conto “Ana e o De-
tetive das Emocdes”, mas antes eu gostaria de fazer algumas perguntas, vamos 162”. E
depois fazer algumas perguntas abertas como: “Vocés sabem o que é uma emogdo?
Vocés acham que existe alguma diferenca entre emocgdo e sentimento? Quem pode
me dizer alguma emocéo que sentiu hoje? Foi agraddvel ou desagradével senti-la2”.

Importante: O facilitador ndo deve julgar as respostas do aluno, trata-se apenas de
observar o que eles pensam e conhecem sobre a temdtica.

s 5. CONTACAO DA HISTORIA

Agora o facilitador fard a contacdo de “Ana e o Detetive das Emocdes”, os alunos
acompanhardo a contagdo, cada um com o seu livro e também com a Lupa. O fa-
cilitador também fard as perguntas que constam no conto e os alunos responderdo
utilizando a lupa.

Depois da contacdo, o facilitador fard perguntas de compreenséo e acolhimento do
texto, como por exemplo: O que vocés acharam da histéria? Quem lembra como se
chama o conto? Quem pode me dizer uma emocdo que apareceu na histéria?

mmmm 6. ATIVIDADE DIDATICA: JOGO DE MESA DETETIVE DAS EMOCOES

Neste momento, os participantes terdo a sua primeira aproximacéo ao jogo de mesa,
por isso é possivel que esse seja um momento um pouco tumultuado e produza a
expressdo de emocgdes fortes como frustracéo, raiva, tristeza. E importante que o fa-
cilitador esteja preparado para acompanhar, acolher e ajudar a redirecionar essas
emocodes.
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Sugestao:

* Mostrar o material que compde o jogo.

* Explicar as instrucées do jogo.

* Montar o dado: cada aluno montard o seu dado que estd no caderno de ati-
vidades do aluno, para isso necessitard de colae tesoura.

* Dividir os alunos em grupo de 3 ou 4 participantes (se possivel de 3 para que
todos possam experimentar o jogo com mais liberdade).

* Entregar o material para cada grupo e indicar que |&@ podem iniciar o jogo, de
acordo com as instrugdes.

Importante: O facilitador deve estar atento ds necessidades dos alunos, manter a
ordem, responder as dUvidas e ajudar os alunos que expressem emocdes intensas ou
desagraddveis. Neste momento, a participacdo do professor ou pessoa de apoio é
importante. Esta parte pode dar-se por finalizada depois que cada grupo tenha experi-
mentado o jogo ao menos uma vez (explicar que eles teréo outras oportunidades para
jogar). No Caderno de Atividades do Aluno hd um modelo de dado para recortar e
montar em caso de necessidade de uso.

mmmm 7. FINALIZACAO

Reorganize a sala como antes (em “U”) e quando todos estiverem nos seus lugares,
serd realizada a Avaliacéo da Oficina. O facilitador deve fazer algumas perguntas, por
exemplo: “Como se sentiram durante a atividade? Aprenderam algo novo? Que parte
gostaram mais? Aprenderam algo durante o jogo de mesa2”.

mmmm 8. 7. PROPOSTA DE PARTICIPACAO FAMILIAR

Cada aluno levaré o Kit para casa a fim de que durante a semana, até o proximo en-
contro, a familia tenha momentos para ler o conto conjuntamente e jogar o Jogo de
Mesa. Recomenda-se enviar um aviso por escrito para a familia, explicando o propé-
sito da atfividade e como desenvolvé-la.
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VIVENCIA 2 )
SOMOS DETETIVES DAS EMOGOES

da face, que s6 captam a luz exterior, as ondas

com os olhos do coracdo que captam os pensa-
mentos e as emocdes das pessoas.”

Augusto Cury

OBJETIVOS

Nesta vivéncia os participantes comecardo a ser treinados como “detetives das emo-
coes”.

Para tanto deveréo exercitar a observacdo empdtica, através do uso de todos os sen-
tidos e também da meméria e aprenderdo a estar atentos tanto as proprias emocdes
como das emocdes de outras pessoas. Todas as atividades séio muito sensoriais para
que a aprendizagem seja mais consistente.

OBJETIVOS BNCC (BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR)

* Ensino Infantil:

(EIO3EOO01) Demonstrar empatia pelos outros, percebendo que as pessoas tém dife-
rentes sentimentos, necessidades e maneiras de pensar e agir.

(EI03CGO1) Criar com o corpo formas diversificadas de expressdo de sentimentos,
sensacdes e emocdes, tanto nas situacdes do cotidiano quanto em brincadeiras, danca,
teatro, musica.

(EI03TS02) Expressar-se livremente por meio de desenho, pintura, colagem, dobradura
e escultura, criando producdes bidimensionais e tridimensionais.

* Ensino Fundamental:

(EFO2LP26) Ler e compreender, com certa autonomia, textos literdrios, de géneros va-
riados, desenvolvendo o gosto pela leitura.

(EF35LPO1) Ler e compreender, silenciosamente e, em seguida, em voz alta, com auto-
nomia e fluéncia, textos curtos com nivel de textualidade adequado.

““Néo devemos enxergar apenas com os olhos

eletromagnéticas. Precisamos também enxergar

22



23

=
2 PARTE :
' PRATICA VIVENCIA 2

(EF69LP15) Apresentar argumentos e contra-argumentos coerentes, respeitando os tur-
nos de fala, na participacéo em discussdes sobre temas controversos e/ou polémicos.
(EF15AR05) Experimentar a criagdo em artes visuais de modo individual, coletivo e co-
laborativo, explorando diferentes espacos da escola e da comunidade.

(EF15AR06) Dialogar sobre a sua criacdo e a dos colegas para alcancar sentidos plu-
rais.

(EF15AR11) Criar e improvisar movimentos dancados de modo individual, coletivo e
colaborativo, considerando os aspectos estruturais, dindmicos e expressivos dos ele-
mentos constitutivos do movimento, com base nos cédigos de danca.

MATERIAL NECESSARIO:

Aluno: Kit do Aluno (livro e lupa).
Facilitador: dois copos transparentes; dgua; agtcar; sal; uma colher; cépia do Diploma
Detetive das Emocgdes.

PASSO A PASSO DA VIVENCIA
SOMOS DETETIVES DAS EMOGOES

1. DINAMICA DE QUEBRA- GELO

Dindmica que visa acolher a necessidade de movimento dos alunos e também traba-
lhar a expressividade corporal das emocdes.

Trata-se de uma versdo adaptada da cldssica brincadeira de “estétua” a qual as crian-
cas gostam muito. Explique: “Vamos brincar de Estdtua das Emocées, é parecida a
brincadeira de estdtuas que vocés |& conhecem, porém quando eu parar a musica,
anunciarei uma emocdo, e vocés devem virar estGtua expressando esta emocdo. De-
pois, eu caminharei entre vocés para provocar que se movimentem. Aquele que se mo-
vimentar serd transformado em meu ajudante, fazendo com que as estdtuas restantes
se movimentem”.

2. PONTE

Momento de relembrar o que foi visto na Oficina anterior. Perguntar se os participan-
tes puderam jogar o jogo do Detetive das Emocgdes em casa; relembrar as regras do
Contrato de Convivéncia para afiancar o ambiente estanque.

3. INTRODUCAO A LEITURA

Leve para a atividade dois copos transparentes, um deles contendo agicar e outro sal
(elementos de cor e textura semelhantes).
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Fala do facilitador: (mostrando diploma) “Quem gostaria de receber um Dipoloma de
Detetive das Emocgdes? Para conseguir o diploma vocés teréio que passar por diversos
desafios e um treinamento que comeca hoje. Vamos 142",

Primeiramente, mostre os dois copos aos participantes e pergunte se saberiam dizer
qual deles é o agicar e qual é o sal, simplesmente olhando, sem tocar ou experimentar.
Pegue apenas um copo na méo e diga: “Quem acredita que o copo que tenho na mi-
nha mé&o contém dgua com sal, faca uma fila & minha direita, e quem acha que é dgua
com agUcar fique & esquerda”. Nesse momento o grupo estard dividido. Entéo, com a
ajuda de uma colher, deposite na palma da méo de cada participante uma porcdo do
produto, de modo que possam experimentar e saber quem acertou e quem errou. Esta
atividade sugere que devemos utilizar outros recursos, além do sentido da visGo para
descobrir o que passa ao nosso redor. Perguntar aos participantes o que essa atividade
sugere. Conversar sobre a importéncia da observagdo, escuta e experimentacéo e de
fazer perguntas para alcancar novas descobertas.

4. LEITURA COMPARTILHADA
Material individual: Livro “Ana e o Detetive das Emocdes”, lupa do Detetive.

Dividir o grupo em duplas e propor que leiam juntos. Depois, pedir que cada dupla
diga uma emocéo que encontrou e em que parte do conto estava.

5. JOGO DE MESA DETETIVE DAS EMOGOES
7. PROPOSTA DE PARTICIPAGAO FAMILIAR

Pedir para cada aluno trazer os seguintes materiais reciclados (colocar data limite para
o dia da préxima Oficina):

* 5 rolos de papel higiénico (minimo);

* 5 caixas variadas de tamanho pequeno, por exemplo: caixas de médios, de bolachas
etc;

* 5 garrafinhas pequenas de dgua (com tampa);

5 retéingulos de papelédo (do tamanho de uma sulfite A4). Podem ser recortados de
caixas de papeldo, de envelopes de papeldo de encomedas, caixas de sapatos etc.

* 5 pedras de tamanho médio (aproximadamente 12 centimetros).

Enviar mensagem para as familias, pedindo para que consigam esses materiais a fim
de que a crianca os leve a escola dentro de uma bolsa. Explicar que esses materiais
serdo utilizados na préxima Oficina e que cada um representard uma emocgdo: tristeza,
alegria, raiva, calma e medo.
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== 8. PROPOSTA DE ATIVIDADE FAMILIAR

Depois de juntar todos os materiais, o adulto deve pedir para a crianca
pensar nas emocoes que estd aprendendo: tristeza, alegria, raiva, medo
e calma. Depois, deve relacionar cada emog¢do com um material distinto.
Exemplo: rolo de papel higiénico, alegria; caixas, tristeza etc. Pedir que
a familia ajude a crianca a escrever isso no seu caderno de atividades.



=
2 PARTE :
i\ PRATICA VIVENCIA 3

A

VIVENCIA 3 )
UM JARDIM DE EMOCOES

“Um jardim esté formado por diferentes tipos de plan-
tas. Algumas sdo belissimas e coloridas, outras sGo
simples e opacas. Porém, se nos distanciamos e obser-
vamos o jardim de forma conjunta, veremos que a sua
verdadeira beleza esté na harmonia produzida pela
variedade de flores e plantas. O mesmo se aplica aos
sentimentos e emogées, ndo hé beleza no jardim da
vida sem a variedade”.
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OBJETIVOS

Nesta vivéncia os participantes compreenderdo que ndo existem emocdes boas e emo-
cdes ruins, pois todas sdo adaptativas e importantes para o desenvolvimento humano.
Porém, é necessdrio criar um equilibrio entre elas, descobrir formas de adaptd-las e
expressd-las adequadamente. Nesta Oficina, os participantes terdo o seu primeiro
encontro com o conceito de entrar em calma. Para isso, trabalharemos com um jogo
simbdlico de construcéio com materiais reciclados.

OBJETIVOS DA BNCC (BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR)
* Ensino Infantil:

(EIO3EO03) Ampliar as relacdes interpessoais, desenvolvendo atitudes de participagdo
e cooperacdo.

(EI03CG05) Coordenar suas habilidades manuais no atendimento adequado a seus
interesses e necessidades em situacdes diversas.

(EIO3ETO5) Classificar objetos e figuras de acordo com suas semelhancas e diferencas.

* Ensino Fundamental:

(EF15AR05) Experimentar a criacdo em artes visuais de modo individual, coletivo e co-
laborativo, explorando diferentes espacos da escola e da comunidade.

(EF15AR06) Dialogar sobre a sua criacéo e a dos colegas para alcancar sentidos plu-
rais.
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MATERIAL NECESSARIO:

* Material reciclado trazido pelos alunos (pedidos na semana anterior): 5 garrafinhas
de dgua; 5 rolos de papel higiénico; 5 pedras (12 cm); 5 caixas pequenas (remédios,
biscoitos etc); 5 retdngulos de papeléo (famanho A4). Para manter a ordem, seria inte-
ressante que cada aluno tivesse uma bolsa que contenha esses materiais.

* Material para compartilhar: tesouras, colas (em bastdo ou liquida), fita adesiva, pin-
céis.

* Material para colorir (cores: vermelho, azul, branco, negro, amarelo): folhas sulfite
tamanho A4 (é possivel reciclar as folhas de atividades anteriores, ainda que tenham
pequenos rabiscos, o importante é que mantenha a cor predominante); guache; giz de
cera.

PASSO A PASSO DA VIVENCIA
SOMOS DETETIVES DAS EMOGOES

1. DINAMICA DE QUEBRA-GELO

Escolha uma musica muito alegre e antes de colocd-la diga: “Vamos comecar nossa
atividade de hoje nos movendo muito. Colocarei uma misica alegre para vocés danca-
rem. Movimentem-se, livremente, enquanto a musica estiver tocando, porém, quando
eu parar a musica, vocés devem parar e respirar, profundamente, 10 vezes com os
olhos fechados. Repetiremos isso algumas vezes”.

Faca isso ao menos quatro vezes. O objetivo dessa atividade é acolher a necessidade
de movimento e ao mesmo tempo conectar os alunos com o ato de entrar em calma.

2. PONTE

Momento de relembrar o que foi visto na vivéncia anterior. Perguntar aos participantes
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se eles lembram das emocées que aprenderam na atividade anterior e se durante a
semana experimentaram algumas delas e como foi.

3. CRIACAO DOS MATERIAIS

Habilidades desenvolvidas: concentracéo; habilidades motoras; enfrentar a frustracdo
e ordem de trabalho.

Criacdo dos materiais que serdo utilizados na atividade didética. Aqui os alunos cria-
rdo materiais que representar@o as emocdes: tristeza, raiva, alegria, medo, calma.

PASSO A PASSO

1. Cada aluno deverd ter diante de si os materiais que trouxeram de casa (o
professor deve ter diante de si um item de cada material).
2. Dizer: “Estamos aprendendo sobre as emocdes, hoje vamos trabalhar a tris-
teza, alegria, raiva, medo e calma. Agora, vamos relacionar cada emogdo com
um material que temos. Devemos entrar em acordo e escolher a mesma emo-
c@o para cada material. Somente uma delas néo serd escolhida por vocés, que
serd a calma. A calma serd representada pelo reténgulo. Agora vamos escolher
os outros”.
3. Relacionar cada emocdo restante com um material e depois com uma cor. No
exemplo que se vé na imagem abaixo, representamos da seguinte forma:

 Alegria: caixas - cor amarela.

* Tristeza: rolos de papel higiénico - cor azul.

* Raiva: garrafinhas de dgua - cor vermelha.

* Medo: pedras - cor preta.

e Calma: retdngulo de papeldo - cor branca.

4. Depois de decidir a cor o e elemento representard cada emocéo, o facilitador
deve disponibilizar o restante dos materiais (guaches, tesouras, colas, giz de cera
etc) para que coloquem as cores escolhidas nos elementos.
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5. JOGO SIMBOLICO: TORRE DE EMOCOES

Nesse jogo os alunos construir@o torres com as emocdes criadas na parte anterior. O
objetivo é que eles aprendam que depois de experimentar uma emocéo é necessdrio
voltar ao equilibrio, ou seja, entrar em calma.

Para que a atividade seja mais divertida, também pode-se desenvolver o trabalho em
equipe. Sugere-se dividir os alunos em grupos de trés os quais devem juntar todos os
elementos (caixas, garrafas, pedras, retéingulos e rolos) que possuem para jogar entre
si.

PROPOSTAS DO JOGO:
Vamos propor diversas formas de criar uma torre muito alta:

1. Primeira proposta: fazer torres utilizando apenas uma emocdo. O facilitador
ird instruindo os grupos a criar a torre sem misturar as emocdes e ver qual é o
resultado.

2. Segunda proposta: fazer uma torre o mais alta possivel, utilizando todas as
emocdes, menos calma.

3. Terceira proposta: o grupo deve fazer uma torre utilizando a “calma” como
elemento de base (estabilizador) entre uma emocdo e outra.

4. Deixe que as criancas se divirtam, experimentem e observem as suas criacoes.
O facilitador deve passear entre os grupos e perguntar qual das trés propostas
criou a torre mais estavel.
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6. REFLEXAO SOBRE A ATIVIDADE

Instruir os participantes a voltarem ao seus lugares para que possam fazer a finaliza-
cbo, deixando as torres construidas a fim de que sejam observadas. O facilitador deve
guiar os participantes a compreenderem o que foi ensinado nesta vivéncia. Perguntar:
“Qual das trés propostas criou a torre mais estével? Colocar a calma para estabilizar
a forre, entre uma emocdo e outra, foi uma boa escolha? O que vocés acham que isso
significa?”.

7. FINALIZACAO

Reflexdo do facilitador: “Com isso aprendemos que todas as emogdes sGo importan-
tes, porém entre uma emocéo e outra devemos entrar em calma. Por exemplo, quando
vocé sente raiva, muita energia circula pelo seu corpo e por isso pode ser dificil se con-
trolar. Néo é possivel passar muito tempo com raiva, porque pode ser prejudicial para
o corpo e para a mente. Entrar em calma ajuda a manter a satde emocional e cor-
poral, ajuda manter o equilibrio como na torre que vocés criaram. Vocés sabem como
entrar em calma?”. Permitir que os alunos compartilhem as suas ideias livremente.

8. PROPOSTA DE PARTICIPACAO FAMILIAR

Fazer em familia o Caga Palavras (atividade 3) que se encontra no Ca-
derno de Atividades do Aluno.

30
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VIVENCIA 4
ALEGRIA, EUFORIA E CALMA

“Os melhores médicos do mundo séo:
Dr. Alegria e o Dr. Tranquilidade.”

Jonathan Swift

mmmm ATENCAO

Atividade realizada ao ar livre. Caso néo seja possivel, preparar o material necessério
para que seja utilizado no interior.

== OBJETIVOS

Nesta vivéncia, os participantes experimentardo muitos momentos de alegria e até de
euforia. Compreenderéo, assim, como essas emocdes influenciam na sua forma de
comportar-se e como é importante geri-las para que a sua expressividade seja desfru-
tada, porém sem ofender ou prejudicar outros. Nesta oportunidade a atividade deve
ser realizada ao ar livre, em um lugar onde os participantes possam recolher folhas
diversas, galhos, pedras etc.

= MATERIAL

Cada participante deve ter consigo o seu Kit do Aluno ( livro, lupa e Caderno de Ativi-
dades).

Material para expressividade artistica: 2,5 m de papel pardo; folhas secas e ver-
des; galhos;pedras de diferentes tamanhos e cores; areia.

PASSO A PASSO DA VIVENCIA
ALEGRIA, EUFORIA E CALMA

msmm 1. DINAMICA DE QUEBRA-GELO

Como a proposta é realizar esta atividade ao ar livre, nesta oportunidade deve-se
guiar os participantes a concentrar-se. Para tanto, é importante realizar uma dindmica
para que entrem em calma. Orientar para que todos fiquem sentados em circulo,
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da maneira que se sintam mais confortdveis e instrui-los da seguinte forma: “Agora
vamos exercitar nossa concentragdo. Vamos fechar os olhos e escutar os sons ao nos-
so redor durante uns minutos. Primeiro, escutaremos os sons que aparecem de forma
mais nitida, depois concentrem-se naqueles sons mais imperceptiveis”.

Depois, cada aluno, de forma organizada, dird um som que conseguiu identificar.

mmmm 2. PONTE

Relembrar o que aprenderam na vivéncia anterior e se gostaram da atividade.

mmmm 3. A ALEGRIA DE ANA

O facilitador deve instruir os participantes a ler individualmente o conto “Ana e o De-
tetive das Emocdes”, conduzindo a turma: “Peguem o livro e leiam em voz baixa. En-
contrem as cenas onde Ana se sente alegre. Vocés encontram alguma diferenca entre
essas cenas. O que acontece em uma e na outra? Vocé sabe a diferenca entre a eu-
foria e a alegria? Alguma vez a alegria de vocés incomodou outra pessoa? Por qué?”.

4. MOSAICO COM ELEMENTOS NATURAIS

O facilitador deve instruir os participantes a pegar o Caderno de Atividades e abrir na
pdgina ..., atividade... onde se encontra o quadro Alegria de Viver, do artista Douglas
Girard.

1. Perguntar o que eles sentem vendo essa
imagem e qual sensagdo a imagem produz
neles.

2. Depois, proponha fazer um mosaico em
grupo, no qual tentem criar uma imagem o
mais parecida possivel a observada, utili-
zando apenas recursos naturais que este-
jam disponiveis ao redor deles.

3. Colocar o papel pardo no chéo e indicar
que sobre ele devem construir o mosaico
da imagem. Néo serd utilizando cola, sim-
plesmente se colocard os elementos for-
mando o

desenho.
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4. Instruir os alunos a recolhecerem galhos, folhas de todas as cores (secas e verdes),
pedras de diversos tamanhos e cores. Classificar os elementos por cores em pequenos
montes. Oberve como eles se organizam para o trabalho e, caso ndo consigam avan-
car, ajude-os na organizacdo, atribuindo responsabilidades: alguns recolheréo, outros
organizardo o que foi coletado, e outros comecardo a fazer os tracos que devem ser
preenchidos com os elementos.

5. Depois de terminarem a atividade, o facilitador deve fazer uma fotografia para re-
gistrar o trabalho. Também fotografar todos os alunos atrds da imagem.

6. Instruir o grupo para regressar ao circulo e conversar sobre a atividade. Perguntar:

Gostaram da atividade? Quais dificuldades encontraram? O que sentem ao veremessa
imagem?

mmmm 5. FINALIZACAO

O facilitador deve fazer algumas perguntas, por exempo: “Como se sentiram durante
a atividade? Aprenderam algo novo? Que parte gostaram mais2”

mmmm 6. PROPOSTA DE PARTICIPACAO FAMILIAR

Pedir que o aluno converse com a familia sobre o que aprendeu nas
Oficinas e propor que faca a Atividade 8 do Caderno de Atividades do
Aluno.
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VIVENCIA 5
COMPREENDENDO A TRISTEZA, O REMORSO
E O ARREPENDIMENTO

“O remorso é no moral o que a dor é
no fisico da nossa individualidade:
adverténcia de desordens que se de-
vem reparar”,

Marqués de Marica

mmm= OBJETIVOS

Nesta vivéncia os participantes compreenderdo que, ds vezes, temos atitudes que po-
dem prejudicar outras pessoas. Ao observar que isso acontece, podemos experimentar
uma emocdo que se chama remorso. Ao sentir remorso, também nos sentimos um
pouco fristes, com o dnimo decaido. Ensinaremos aos participantes que essas emocdes
podem ser geridas através de decisdes que podemos tomar para solucionar o proble-
ma e principalmente, o arrependimento.

mmmm MATERIAL NECESSARIO

Cada participante deve ter consigo o seu Kit do Aluno (o livro, lupae Caderno de Ati-
vidades).
Material para expressividade artistica: |4pis; borracha; lapis de cor ou giz de cera.

PASSO A PASSO DA VIVENCIA
COMPREENDENDO A TRISTEZA, O REMORSO
E O ARREPENDIMENTO

mmmm 1. DINAMICA DE QUEBRA-GELO

Nesta atividade os participantes, por meio do jogo simbdlico, compreenderéo o pro-
cesso que passamos quando nos equivocamos: produzimos um dano; tomamos cons-
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ciéncia o dano; sentimos remorso e tristeza; praticamos acdes de arrependimento para
solucionar o problema.

PROCEDIMENTO
1. Dividir os participantes em 3 grupos: A, Be C.

2. O facilitador colocard em uma das paredes a frase: ‘CHEGAR AQUI’ e ex-
plicard a dinédmica: “Os participantes do grupo A devem ficar no centro” . Os
do grupo B, ficardo na minha direita, e os do Grupo C, & minha esquerda, ob-
servando. Vou colocar uma musica, e o Grupo A comecard a dangar. Quando
a musica parar, devem olhar para a frase “CHEGAR AQUI”, depois fechar os
olhos e dar cinco voltas com os olhos fechados. Ainda sem abrir os olhos, devem
tentar chegar até a parede onde esté a frase, dando 5 passos. Vamos ver quem
chega mais perto?”.

3. O grupo A ficard no centro, e o facilitador daré inicio ao jogo, colocando a
muUsica, instruindo-os participantes a cumprirem os comandos: dancar; parar;
olhar para frase; fechar os olhos; rodar cinco vezes com os olhos fechados; ca-
minhar buscando a frase com os olhos fechados; cinco passos; abrir os olhos e
ver onde estd.

4. Fala do facilitador: “Fiquem onde estéo. Quem estd na direcdo correta?
Quem ndo estd na direcdo correta? Aqueles que estéo na direcéo correta, ca-
minhem até chegar na frase. Aqueles que estdo na direcdo equivocada, me
respondam: O que vocés necessitam fazer para chegar na frase? (responderdo
gue necessitam trocar de direcéo) E vocés querem trocar de direcéo para chegar
ao objetivo? (Sim, responderdo). Otimo! Facam isso!”.

5. Repetir a dindmica, tfrocando de grupo para que todos participem.

mmmm 2. REFLEXAO SOBRE A DINAMICA

Apébs a dindmica, peca que todos voltem ao seus lugares (devem estar dispostos na
sala em formacdo de “U”). Agora vamos provocar o conhecimento dos participantes
por meio de perguntas para que compreendam o processo: “erro - remorso - arre-
pendimento”. Abaixo faco uma série de perguntas e reflexdes que conduzem a este
conhecimento:
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1. Por que foi dificil chegar ao objetivo? Devemos fazer perguntas que levem a
resposta: “Porque ficamos tontos quando giramos”.

2. Entdo ficar tonto confundiu vocés? Os levou a tomar decisées equivocadas
porque alterou a percepgdo. Foi isso?

3. As vezes sentimos emogdes muito fortes, como muita alegria, ou raiva e isso
nos confunde. Vocés sabiam disso? As emocdes alteram o nosso estado de ani-
mo, a forma como observamos o mundo e tratamos as pessoas.

4. Vamos olhar isso no conto?

mmmm 3. VER NO CONTO COMO ANA ENFRENTOU O REMORSO E A CULPA

Perguntar aos alunos em que momento Ana sentiu remorso e porqué. Depois pedir
que eles peguem o livro e vejom o que aconteceu e como ela resolveu o problema.
Refletir com os alunos como a alegria excessiva de Ana, ou seja, a euforia confundiu a
menina que, agindo sem pensar direito, acabou derrubando a flor da sua mae. “Vo-
cés conseguem ver como uma emocdo produz algo parecido como quando vocés se
sentiram tontos ao girar muito? Por isso, quando experimentamos uma emocdo muito
forte, antes de tomar uma deciséo é importante entrar em calma”.

mmmm 4. ARRUMANDO OS ESTRAGOS

Fala do facilitador: “Depois de fazer algo que prejudicou ou deixou alguém triste, po-
demos nos sentir como Ana: com o coragdo pesado. Esse sentimento se chama remor-
so. Quem pode explicar o que é o remorso? Diante do remorso podemos fazer duas
coisas: ignorar esse sentimento, o que pode continuar nos machucando por dentro
como uma pedra no sapato ou tentar arrumar a situacéo.

Agora vamos fazer uma “chuva de ideias” de como podemos “arrumar os estragos”
que fazemos. Vocés lembram que a Ana fez uma lista de coisas que poderia fazer
para pedir perddo & sua mae? Vamos criar a nossa lista também. Entdo, quando me
sinto arrependido de algo, o que posso fazer para melhorar a situacéo ou solucionar
o problema?”.

Escutar a ideia dos alunos e escrever no quadros as respostas.

E possivel que os participantes necessitem conectarem-se com situacdes reais para
identificar as solugdes, por isso sugere-se que o facilitador indique exemplos como:
Vocé ofendeu o amigo. Gritou com alguém. Quebrou algo de outra pessoa. Desobe-
deceu os pais ou professores etc.

36
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&que posso fazer quando sinto
2 REMORSO0?

Cartdo para pedir desculpa

Conversar SObVE o qu dconteceu |

Cartdo para pedir desculpa

Analisar a situagéo

mmmm 5. RODA DE OPCOES PARA O REMORSO

Material: folhas A4; compasso; régua; lépis, lapis de cor, cola.

Depois que diversas opcdes de respostas foram escritas, cada aluno deve construir a
sua Roda de Opcdes para o Remorso, escolhendo oito solucdes. Instruir os alunos na
criacéo da roda conforme abaixo:

Desenhar o

Conversar
com alguém
s sobre como

- me,sinto
V) ﬁ
"

]

Avaliar o que
aconteceu

Escrever
o que sinto

Entrar em

Escrever um cartéo
pedindo perddo

Pedir ajuda para
solucionar um
problema

WEEEE 6. FINALIZACAO

Para finalizar, os alunos devem colar a sua roda no caderno de atividades do detetive.
Depois, todos podem compartilhar algo que tenham aprendido.

mmmm 7, PROPOSTA DE PARTICIPACAO FAMILIAR

Enviar recado para a familia, sugerindo que de forma conjunta olhem
a Roda das Opcoes sobre o remorso. Pedir para o familiar comentar
alguma situagdo que tenha sentido remorso e como ele enfrentou esse
sentimento.
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VIVENCIA 6
COMPREENDENDO A INSEGURANCA E O MEDO

“Nossas duvidas sdo traidoras e nos

fazem perder o que, com frequéncia,

poderiamos ganhar, por simples medo
de arriscar”.

William Shakespeare

OBJETIVOS

Uma das emocgdes mais presentes na inféncia é o medo, por isso consideramos muito
importante trazer compreensdo sobre essa emocéo. Nesta vivéncia, os participantes
compreenderdo o que é o medo, as suas manifestacdes corporais e mentais e busca-
rdo diversas ferramentas que poderdo ajudd-los a gerir essa emogdo. Também verdo
como, as vezes, um pequeno medo pode se transformar em um grande sentimento de
inseguranca, o qual pode prejudicar a crianca de muitas formas.

Importante: O medo pode ser considerado normal ou patolégico. Nesta vivéncia va-
mos abordar o medo “normal”, que é um mecanismo de defesa, aquele protege a
vida e aparece quando deparamos com algo que nos coloca em risco, desaparecendo
quando ndo ha nada a temer. E uma emocéo inata. (ANDRE, 2007)

MATERIAL

Cada participante deve ter consigo o seu Kit do Aluno (livro, lupa e Caderno de Ativi-
dades).

Material para expressividade artistica: guache (importante ter suficiente pintura
nas cores preta, vermelha, azul escura e verde escura).

Papel pardo ou outro papel similar (separar um pedacgo de aproximadamente 40X40cm

para cada aluno).

PASSO A PASSO DA VIVENCIA
COMPREENDENDO A INSEGURANCA E O MEDO

1. CONECTANDO COM O MEDO E A INSEGURANGCA

Explicar algumas emocdes e sentimentos, principalmente, aqueles mais complexos



39

~

2\ PARTE :
' PRATICA VIVENCIA 6

il o

como a inseguranca, pode ser um pouco dificil. A forma mais eficaz é através dos sen-
tidos, ou seja, experimentando. Por essa razdo, vamos fazer uma répida brincadeira, a
fim de que as criancas compreendam o que é o medo e a inseguranca. Ao chegar na
sala de aula ou no lugar onde serd desenvolvida a atividade, deve ser informado que
"haverd uma prova surpresa”.

Observe atentamente a reacéo dos alunos:

* Uns tentardo esconder-se, inclusive, é possivel que di-
gam que querem ir embora.

» Outros protestardo, alguns até de uma forma bastante
forte.

» Alguns poucos devem ficar estdticos, sem saber o que
fazer.

Né&o queremos que os alunos sofram, queremos que eles experimentem essa emocéo,
dentro de um ambiente seguro para poder ensind-los como gerir o medo. Por isso,
logo depois que observarmos as reacdes, explicaremos que na verdade ndo haverd
prova surpresa.

2. ENTRANDO EM CALMA

Como na parte anterior ativamos os mecanismos de defesa dos alunos, ativando a
liberacéo de adrenalina, necessitamos ajudd-los a entrar em calma para poder seguir
com a Oficina. Recomenda-se colocar uma musica relaxante e pedir que eles se movi-
mentem pela sala como se estivessem flutuando.

3. RODA DE CONVERSA: COMPARTILHANDO O QUE SENTIMOS

(Caso os alunos néo tenham maturidade para manter o didlogo abaixo, pergunte a
eles o que lhes produz medo; quando sentem medo como o seu corpo reage).

O obijetivo desta parte é compreender o que os alunos sentiram na primeira atividade
da vivéncia, quando o professor anunciou a prova surpresa. Pedir que sentem-se em
circulo para a conversa e explicar que ird fazer algumas perguntas para que possamos
compreender e avaliar o medo. Possiveis perguntas que podem ser feitas:

* Quem acha que o medo é uma emocdo ruim? (Esperar resposta). Por que vocé pen-
sa assim?¢ (Alguns alunos devem responder).

* O medo é uma reacgdo inata, uma emocdo bdsica, cujo objetivo é nos manter vivos.
Vocés sabiam disso?
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* Quem pode me explicar exatamente o que sentiu quando eu anunciei a prova sur-
presa? (Esperar resposta).

* Levante a méo quem sentiu vontade de atacar, ou seja, de impedir que eu fizesse a
prova?¢ Quem teve vontade de fugir, de se escoder? E quem ficou com tanto medo que
simplesmente ndo sabia o que fazer?

* Vocés sabiam que essas s@o reagdes normais ao medo?

W= 4. IDENTIFICAR NO CONTO COMO ANA ENFRENTOU O MEDO

(Caso o grupo néo tenha maturidade para desenvolver completamente o didlogo
abaixo, simplesmente avaliem o conto; escolha duas perguntas e siga para a préxima
parte).

* Pedir que eles leiam o livro e identifiquem em que momento Ana sentiu medo, o que
aconteceu e como ela resolveu esse problema. Falar com os alunos sobre a importén-
cia de “conversar com o medo” e questionar: O que significa isso? Como podemos
conversar com o medo? Quando experimentamos uma emogdo muito forte, como o
medo, é importante, entrar em calma para avaliar a situagdo. Depois podemos avaliar
se realmente estamos em perigo. Isso é conversar com o medo.

» Agora vamos compreender a inseguranca, muitas vezes, é decorrente do medo. Em
gue momento da histéria Ana se sente insegura?¢ Por qué? Vejam no conto. Pergunte:
“Vocés sabem como pode surgir a inseguranca? (esperar resposta) Vou dar um exem-
plo: Quando disse para vocés que iriam fazer uma prova surpresa, a resposta natural
foi o medo, entdo, é possivel que vocés pensassem que ndo saberiaom responder as
perguntas, porque ndo tinham estudado. Naquele momento, o medo comecou a se
transformar em inseguranca. Nos sentimos inseguros quando pensamos que ndo so-
mos capazes de fazer algo ou que um grupo ndo nos aceitard, como aconteceu com
Ana. Vocés entendem isso? Ja se sentiram assim?e”.

w5, EXPRESSANDO OS NOSSOS MEDOS

Agora que |4 compreendemos um pouco mais so-
bre o medo e a inseguranca, vamos expressar de
forma artistica os nossos medos. Para isso, o fa-
cilitador deve perguntar aos participantes do que
eles ttm medo. Vamos desenhar os nossos medos
utilizando tinta e os dedos. Antes de comecar, mos-
tre aos participantes “O Grito” (1893) que é a obra
mais famosa de Edvard Munch, artista noruegués,
precursor do expressionismo. O Grito simboliza
a soliddo, a melancolia, a ansiedade e o medo

(vocé encontra essa ilustragdo no Caderno de Ativi-
dade do Aluno).

40
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1. Processo de acolhimento do medo: Deixe os alunos expressarem os seus medos,
livremente, utilizando as médos como pincel. Essa é uma forma muito terapéutica de
projetar os sentimentos. Depois que todos tenham pintado, devem sentar-se em roda e
cada um explicard o que criou e o que significa. Transportar os nossos medos, do ima-
gindrio ao concreto, nos ajuda a conversar com eles e compreender que na verdade
ndo sdo tdo poderosos como parecem.

2. Processo de liberacdo do medo: Para terminar essa parte, cada aluno deverd
levantar-se e dizendo: “Medo, eu sou mais forte do que vocé” deve amassar, e rasgar
o que criou. O facilitador terd uma lixeira e passard por cada aluno para que eles jo-
guem o seu medo no lixo.

6. FINALIZACAO

Para finalizar, pergunte aos alunos o que eles aprenderam nesta vivéncia e como se
sentiram. Também explique que caso eles necessitem conversar sobre algo que lhes
provoque medo, vocé estard disponivel para conversar de forma individual.

7. PROPOSTA DE PARTICIPACAO FAMILIAR

Enviar recado para a familia, explicando que nesta oportunidade o medo
e a inseguranca foram abordados na Oficina. Anime o familiar a con-
versar com a crianca sobre a atividade. A fim de normalizar, acolher e
gerir o medo, peca para o familiar conversar sobre os seus medos com a
crianca. Depois, eles podem fazer a atividade 8 do Caderno de Atividade
do Aluno, onde aparece a Obra “O Medo” e, logo abaixo, estd o espaco
para expressar artisticamente o medo.
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VIVENCIA 7 ) )
COMPREENDENDO A RAIVA EXPOSICAO E CRIACAO DO
KIT DA RAIVA

“Controlar os outros é forga,
controlar-se a si préprio é
verdadeiro poder”.

Lao Tsé

mm— OBJETIVOS

Nenhuma crianca tem dificuldade de identificar a raiva, porém gerir esta emocgdo
é bastante complicado para a mente infantil que ainda estd em desenvolvimento. A
raiva gera uma grande energia que é dificil de enfrentar sem os recursos adequados,
por isso, nessa oficina vamos aproximar as criancas de diversas ferramentas de ges-
tdo emocional que lhes ajudardo a gerir a raiva. E importante que tanto educadores
como familias possam conhecer e ter disponiveis algumas dessas préticas para ajudar
a criangca no momento em que sinta raiva.

Em um primeiro momento, serd relizada uma exposicéo com diversas técnicas e ma-
teriais para gerir a raiva. Em seguida, deverd ser criada com os participantes o “Kit da
Raiva” que poderéo levar para casa para mostrar & familia e utilizd-lo nos momentos
de raiva. O professor também deixard um “Kit da Raiva” disponivel na sala de aula
para que os alunos possam utilizar quando necessitarem.

IMPORTANTE: Nesta Oficina o professor necessitard da ajuda de outra pessoaq,
um facilitador de apoio.

= MATERIAL

Cada participante deve ter consigo o seu Kit do Aluno (livro; lupa; e Caderno de Ati-
vidades); tesoura; lapis; um tubo de cola cheio; régua; caixa de ldpis de cor ou giz de
cera.

Os outros materiais necessdrios serdo entregues aos alunos pelo facilitador de apoio,
no momento em que se realize cada atividade. Estes materiais devem ser organizados
pelo facilitador com antedéncia e de acordo as sugestées abaixo.

42
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PASSO A PASSO DA VIVENCIA
COMPREENDENDO A RAIVA

mmmm 1, EXPOSICAO

Em uma mesa grande, exponha diversos materiais e técnicas que seréo explicadas
uma a uma para os alunos.

Como fazer:

1 - Antes de iniciar a vivéncia, prepare a mesa com o material necessdrio (abaixo dei-
xamos diversas sugestdes para formar a mesa).

2 - Convide os alunos a entrarem na sala e observarem o que hd na exposicdo. Essa
parte nGo pode durar mais de 5 minutos. Trata-se apenas de uma aproximacéo para
observacdo e provocacéo de curiosidade. Permita que eles toquem os materiais de
forma respeitosa e organizada e que facam perguntas.

= 2. RODA DE CONVERSA

Depois de 5 a 7 minutos, no mdximo, peca aos alunos que se sentem (formagdo em
U) e introduza o tema “raiva”, por meio de uma “roda de conversa”, fazendo diversas
perguntas como: O que é a raiva? O que deixa vocé com raiva?

Com o frasco da calma na méao diga: Quando estamos em calma a purpurina desse
frasco estd ali no fundo. Mas, entéo, alguém nos diz algo ou vemos alguma coisa que
faz surgir uma energia dentro de nés (mover o frasco). Nesse momento, a nossa res-
piracéo acelera, tudo acelera em nés, o sangue circula mais répido pelo nosso corpo,
por isso sentimos a necessidade de fazer algo para liberar esse movimento interior.
Temos vontade de gritar (fale mais alto), de bater, de quebrar... E como se um vulcéo
estivesse a ponto de explodir dentro de nés. E as vezes perdemos o controle, ndo é
mesmo? E se buscamos algumas formas de entrar em calma quando sentimos raiva?
Ao entrar na sala, vocés puderam ver a exposicdo que preparamos. Essas sdo algumas

coisas que podemos fazer ou utilizar para ajudar que a raiva saia do nosso corpo.
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mmmm 3. APRENDENDO CADA TECNICA E CRIANDO OBJETOS DE APOIO

Apresente aos alunos diversas técnicas para entrar em calma, ou seja, ajudar a dissipar
a energia da raiva que hd dentro de nés.

mmmm 3.1 RESPIRAR PARA TRANQUILIZAR

“Vocé |G parou para observar como funciona a sua respiracGo? Como vocé estd res-
pirando neste exato momento? Rdpido ou lento? Como & disse, com a raiva, a nossa
respiracdo se acelera, por isso é necessdério retomar o controle da nossa respiragdo”.

Técnica 1 - Cheirar flor e soprar vela: “Vamos fazer todos juntos! A forma correta
de respirar é como se estivéssemos cheirando uma flor e soprando uma vela. Vamos
treinar? (Diga em voz alta) Cheirando a flor e agora soprando a vela”. Repita algumas
vezes, peca que fechem os olhos e facam juntos a respiragdo durante um minuto.

Técnica 2 - Contar até 10: Feche os olhos e conte, mentalmente, até dez enquanto
respira lentamente. Eu vou contar alto para ajudé-los. Repita algumas vezes.

Técnica 3 - soprar algum objeto: Respiracdo consciente no processo de entrar em cal-
ma. As vezes, essa prdética consciente é dificil para a crianga, por isso ter um elemento
externo pode ajudé-la.

Bolha de Sabdo: mostre aos alunos um frasco de bolha de sabéo e eles ficardo
super felizes. Quando sentimos raiva o nosso cérebro libera adrenalina e cortizol
(horménios que aceleram o nosso corpo e nos impedem de pensar bem). So-
prar bolha de sab&o é uma atividade que produz bem-estar e, portanto, libera
serotonina (neurotransmissor mensageiro do bem-estar). Por essa razdo, soprar
bolha de sabdo ajuda a dissipar a raiva.

Catavento: Um catavento de papel pode ser esse elemento, pois a crianga pode-
ra utilizd-lo como objeto para soprar. Neste momento pergunte para as crian-
cas se elas gostariom de fazer um catavento para que faca parte do nosso “kit
da raiva”.
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Material Necessdrio: cartolina colorida; tamanho 15cmX15cm; régua; palito de chur-
rasco; tesoura; cola quente; lapis.
Instrucdes de como fazer: https://youtu.be/UQSO5XLVeAs

Caso ndo queira utilizar cola quente, veja essa alternativa (atencdo porque os materiais
s@o um pouco distintos) https://youtu.be/8GuGDJj6dkU

Emm 3.2 O MONSTRO DA RAIVA

Esta € uma técnica para ajudar a liberar a energia por meio da expressividade artistica
e simbélica. Trata-se de uma atividade que vai servir de ferramenta para quando a
crianca sinta muita raiva e necessite extravasar esse sentimento de uma maneira sadia.
E vamos fazer isso através da criacdo do “Monstro da raiva”.

Para essa confecgdo serd necessério: papel em branco, |dpis de cores e uma caixa que
pode ser de sapato ou de pldstico. Vocés podem decorar e personalizar a caixa.

a) Personalizar a caixa conforme exemplo abaixo (o facilitador jd deve ter a caixa
previomente preparada e fard a atividade do monstro com as criancas).

b) O Monstro: A crianca deve pegar um ldpis e expressar a sua raiva sobre o pa-
pel, através de um rabisco, que pode ser em circulos ou muitas linhas. Deixe que
ela se expresse livremente. Depois, deve pegar ldpis de outras cores e transfor-
mar esse rabisco em um monstro, colocando olhos e boca, nariz, o que queira.

c) Vencendo o Monstro da Raiva: Quando terminar, diga para crianca destruir
esse monstro, rasgando e amassando o papel e, em seguida, peca para ela
pegar esse monstro vencido e aprisiond-lo para sempre na “caixa de monstros”.
Agora que a crianca @ conhece esse exercicio, sempre que ela se sentir mui-
to nervosa, frustrada ou com raiva, ela pode vencer esses sentimentos com o
Monstro da raiva.

Atividade: O Monstro da Raiva

Atividade: O Monstro da Raiva Atividade: O Monstro da Raiva
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= 3.3 FRASCO DA CALMA

O funcionamento da “Garrafa da calma” é simples, a crianca deve agitar a garrafa e
se concentrar no movimento do liquido que ela contém, o que é atraente em razdo do
brilho que produz a purpurina. Manter o foco nesses movimentos ajudard a crianca a
diminuir sua frequéncia cardiaca e se acalmar pouco a pouco.

Vamos fazer o Frasco com as criangas?

Material necessario: garrafa pequena de pldstico com tampa (de preferéncia trans-
parente); purpurina (de cores diferentes); dgua; cola.

Como fazer:

1. Encher a metade da garrafa de dgua até a metade.

2. Depositar uns 50ml de cola que servird de espessante para manter a flutu-
abilidade da purpurina.

3. Tapar a garrafa e agitar para dissolver a cola na dgua.

4. Abrir a garrafa e depositar purpurina na quantidade que considere
suficiente.

5. Preencher o que falta com dgua.

6. Secar a parte interior da tapa, colocar cola na rosca da tapa e fechar a gar-
rafa (para fechar hermeticamente e evitar o vazamento da dgua).

mmmm 3.4 CARTAO SURPRESA DE GESTAO EMOCIONAL DA RAIVA

Este cartdo deverd ser preparado previamente pelo professor como um presente para
os alunos que o guardaréo na Sua Caixa de Gestdo da Raiva para quando necessita-
rem. O professor também deverd ter na Caixa, em sala de aula, alguns cartées como
esse que permanecerdo ali para serem usados em algum momento de raiva.

Atencdo: Durante esta Oficina o professor/facilitador entregara o cartdo que
deve ser guardado na caixa.
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Material necessario: hidrocor; cola; cola de bastdo; A4 de diversas cores, adesivos
decorativos.

Instrucoes:

1. Faca um cartdo dobrando uma folha A4 da cor que vocé quiser e decore
conforme o modelo abaixo:

2. Com uma folha A4 na cor branca, faca um envelope simples, conforme abai-
xo sem colar . Para fechar as laterais, vocé pode utilizar um adesivo decorativo
que seja facil de retirar.
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3. Recorte e coloque no interior do envelope diversos papéis coloridos de dife-
rentes texturas. Para fechar o envelope vocé pode utilizar adesivo decorativo ou
um pequeno coragdo com um pouco de cola em bastdo que serd mais fécil de
retirar futuramente.

4. Depois escreva no interior do cartGo as instrucdes da atividade conforme
abaixo:

™

Feche o cartéo e lacre as laterais com algo que impeca a sua abertura até o
momento que seja utilizado. Pode ser lacrado com pequenos coracées e cola
de bastéo, a modo de selo nas laterais . Ao abrir e utilizar o cartéo, a crianca
poderd fazer uma atividade como a que abaixo se exemplifica.

Informacéo: Rasgar papel ajuda a gerir a raiva, porque é uma forma de “des-
truir” algo, porém sem causar dano. A proposta artistica é a contrapartida da
“destruicdo”, pois, por meio da reconstrucdo, busca projetar o sentimento de
raiva de forma expressiva. No exemplo acima néo se utilizou cola.
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mmmm 3.5 AUTOINSTRUGAO PARA ENTRAR EM CALMA

VIVENCIA 7

Ler as autoinstrucdes com os alunos e perguntar se eles tém alguma ddvida de como
realizar essas praticas. Vamos finalizar cortando essa imagem que estd no Caderno de
Atividades do aluno e colar na capa da caixa do Kit. Assim, os alunos poderéo guardar
o que fizeram nesta aula na sua caixa o que se transformard agora no Kit para Gerir
a Raiva.

Desenhar o da
que Sinto perdao

® | 9
-/ . ﬁ
4
” Avaliar o que
aconteceu

Entrar em

Conversar
com alguém
.. sobre como

- mesinto
0
4 Ve =

<
Iy

Escrever
o que sinto

r.’;'
\
’

Escrever um cartéo
pedindo perdéo

Pedir ajuda para
solucionar um
problema

mmmm 4. FINALIZACAO

Para finalizar, pergunte aos alunos o que eles aprenderam nesta Oficina e como se
sentiram. Pergunte qual foi a atividade que mais gostaram de realizar.

mmmm 5. PROPOSTA DE PARTICIPACAO FAMILIAR

Cada crianca levard para casa o seu Kit da Gestdo da Raiva e mostrara
a familia como funciona cada elemento. Depois, juntos jogarédo o Jogo
de Mesa “Ana e o Detetive das Emoc¢oes” com a finalidade de afiancar o
que foi aprendido.
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VIVENCIA 8 )
JA SOMOS DETETIVES DE EMOGOES

“As emogbes sGo como cangdes que ddo ritmo & nossa vida”.

Claudine Bernardes

Chegamos no final do Programa de Educacdo Emocional “Ana e o Detetive
das Emocdes”. Esta serd a ¢ltima Oficina, porém isso né&o quer dizer o fim da
aprendizagem, pois seguiremos experimentando diversas emocdes e colocando
em prdtica o que vimos até agora.

W= OBJETIVOS

Consolidar o que foi aprendido, expressando artisticamente as emocdes vistas no pro-
grama e entregar o Certificado Detetive de Emocdes aos alunos.

= MATERIAL

Cada participante deve ter consigo o seu Kit do Aluno (lupa, o livro “Ana e o Detetive
de Emocdes” e o Caderno de Atividades).

Material para expressividade artistica: material reciclado, utilizado na vivéncia 3-
os que representam emocdes (pequenas caixas, garrafas, rolo de papel higiénico,
retngulos de papeléo, pedras).

Os Certificados Deteitive de Emocdes preenchidos pelo professor/facilitados .

PASSO A PASSO DA VIVENCIA
JA SOMOS DETETIVES DE EMOGCOES

m=== 1, DINAMICA DE QUEBRA-GELO

Através dessa dindmica vamos acolher a necessidade de movimento dos alunos e tam-
bém trabalhar a expressividade corporal das emocdes.
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Trata-se de uma versdo adaptada da cldssica brincadeira de “Estétua” que as criancas
gostam muito. Explique:

“Vamos brincar de Estétua das Emocées, é parecida a brincadeira de estdtuas que vo-
cés |4 conhecem, porém quando eu parar a mdsica, anunciarei uma emocdo, e vocés
devem fazer estdtua expressando esta emocdo. Depois eu irei caminhando entre vocés
provocando-os para que se movimentem. Aquele que se mexer se transformard em
meu ajudante, fazendo com que as estdtuas restantes se movimentem.”

= 2. O QUE LEVAMOS DESTE PROGRAMA

Neste momento serd gravado um video em que cada aluno dird algo que aprendeu e
o que mais gostou no programa.

mmmm 3. EXPRESSIVIDADE SIMBOLICA

Utilizando os objetos reciclados que representam emocdes (conforme foi estabelecido
na Oficina 3), o facilitador deve propor aos alunos a criacdo de uma imagem no chéo
a qual represente a diversidade das emocdes. Essa imagem serd escolhida pelos alu-
nos, porém o facilitador por fazer sugestées como: um jardim com diferentes plantas;
imagens que representem notas musicais; “emoticons”; uma paisagem efc.

O importante é que seja uma atividade em que todos participem e representem, cole-
tivmente, a imagem escolhida.

No final da atividade, o facilitador deve fazer uma foto do grupo onde os alunos esta-
rdo atrds da imagem para que fique registrado o momento.

mmmm 4, JURAMENTO DO DETETIVE DAS EMOGCOES

Passo prévio & entrega dos certificados é a declamacéo do Juramento das Emocdes
(que se encontra na parte posterior do Certificado). O professor/facilitador faré a lei-
tura de cada item o qual serd repetido pelos alunos.

O JURAMENTO
Como detetive das emocdes juro solenemente:

* Que buscarei colocar em pratica o que aprendi.

* Que respeitarei as minhas préprias emocdes.

* Que respeitarei as emocdes dos meu semelhante.

* Que oferecerei ajuda quando alguém tiver uma emocdo muito forte.
* Que pedirei ajuda quando me sentir dominado por alguma emocédo.

Faco estas promessas solenemente, livremente e sob a minha honra.
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W= 5. ENTREGA DE CERTIFICADOS.

Cada aluno receberd o seu CERTIFICADO DETETIVE DAS EMOCOES, onde consta o
seu nome e que realizou corretamente o treinamento para receber referido documento.

mmmm 6. FINALIZACAO.

Foto grupal com o certificado e o livro.
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